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SISTEMUL
CARDIOVASCULAR

Inima

Organ motor al aparatului circulator, inima este situati
in regiunea mediani a toracelui — mediastin — intre cei doi
plimani.

Este un organ musculos, cavitar (gol pe dinduntru), ce
joacd rolul de pompi aspiro-respingitoare si lucreazi ,,pe
doui etaje”:

atriile drept si sting, imping singele in ventriculii
drept si sting; ventriculul drept impinge sdngele in circuitul
pulmonar, aga-numita mica circulagie, ventriculul sting il
impinge in restul corpului, in aga-numita marea circulatie.

Astfel, se pot distinge:

* o inimi dreapti, care primeste singele venos din
intreg organismul si il trimite in plimani ,si se curete” si
»S4 se oxigeneze” si

* 0 inima stingi, care primeste singele, ,curitat” si
»oxigenat”, de la plimani §i-] trimite apoi in tot restul
corpului.

Inima are forma unui con intors cu vérful in jos, acesta
fiind indreptat si putin spre stinga. Greutatea variazi intre
250 - 300 g, iar volumul, intre 50 - 70 cm.
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Este invelitd, la exterior, in pericard, alcituit din doud
straturi intre care se afli un lichid, astfel incit cele doui foite
se petrec una pe cealaltd. Urmeazi apoi endocardul, iar Ia
interior se afld cel mai gros si cel mai bine dezvoltat perete
al inimii, miocardul, cu o structurd specifici, particulari,
proprie doar acestui organ. In interior existi cele patru
inciperi de mentionate anterior, situate, ventriculele, inspre
varf, atriile, 1a baza cordului.

In totalitatea sa, inima este impirtitd in dous jumstiti,
dreapti si sting, printr-un perete longitudinal, iar fiecare
jumitate are un perete transversal incomplet, previzut
cu orificiul atrioventricular respectiv; astfel ci ventriculul
si atriul situate de aceeasi parte sunt, in aceeasi masuri,
separate i, in aceeasi misurd, comunici intre ele.

In masa musculaturii cardiace existi un tesut special,
de tip embrionar, numit tesut nodal, care, prin producerea
impulsurilor ritmice, asigurd contractiile autonome ale
inimii.

Sistemul nervos vegetativ exerciti efecte stimulatoare
sau inhibitoare asupra activititii inimii.

Contractiile inimii au o succesiune ritmici perfect
coordonatd: se contractd atriile, singele este trimis in
ventriculi, care, in acel moment se afli in stare de repaus,
in diastold. Céind ventriculii s-au umplut complet cu
sange Incep si se contracte, intrind in asa-numita sistola
ventriculari. Singele este impins si in artera pulmonari
si in aortd. Batiile inimii sunt date de inchiderea orificiilor
valvulare.

Vasele inimii sunt arterele si venele coronare si venele

lui Thebesius.
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Aparatul vascular

Circulatia singelui, pompat de inimi, se face prin artere,
capilare, vene. Deplasarea singelui in organism se realizeazi
in trei circuite, numite mica si marea circulatie si circulatia
»portd.

Circulatia mica: aduce singele incircat de bioxid de
carbon —singe venos, inchis la culoare, rogsu-inchis-bruniu,
strdns in ventriculul drept, care il impinge in arterele
pulmonare — la plimani. Aici se face schimbul de gaze,
singele este ,curdtat” si se oxigeneazi, incircindu-se cu
oxigen. Pliménii trimit acest singe — curat, deschis la
culoare, rosu-viu, arterial — prin venele pulmonare, in atriul
sting.

Marea circulatie: porneste din ventriculul sting, care
s-a umplut cu singele curat primit de atriul sting si il
impinge in cea mai mare arterd a corpului, aorta, de unde
se raspandeste in intreg sistemul arterial, ajunge la toate
organele, trece in sistemul capilar arterial, oxigeneazi
tesuturile, apoi, prin capilarele venoase si sistemul venos,
se reintoarce la inimd, fiind colectat, din tot organismul,
in doui vene, cele mai mari din sistemul venos, vena cavi
superioari si inferioard, ambele virsindu-si continutul
in atriul drept.

Circulatia ,,porta”: stringe singele de la intestin,
pancreas si splind, si il duce la ficat. Aproape paralel cu
arterele si venele se desfisoari traseele circulatiei limfatice,
prin vase limfatice, care completeazi reintoarcerea lichidelor
din tesuturi pini in partea dreapti a inimii.
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Cum functioneaza inima si sistemul
circulator sangvin?

Sistemul circulator sangvin este ,motorul” principal al
organismului nostru. El asigurd organismului, pini la cea
mai mici celuld, substantele vitale.

Corpul preia din aer oxigenul, iar in pliman oxigenul
se Intdlneste cu sdngele venos, de culoare rogie-inchis,
singe ,consumat”, care vine din inima dreapti. Globulele
rosii preiau oxigenul, eliminind in acelasi timp bioxidul
de carbon si reziduurile gazoase nefolositoare. Prin acest
schimb, singele curitat, avind culoare rosie-deschis, trece
prin artere in inima stang3.

Din inima sting3, singele este pompat spre organele
individuale din corp, muschi, tesuturi, pind la fiecare
celulid. Acestea extrag din singe oxigenul si substantele
folositoare si-i dau in schimb bioxid de carbon si substante
nefolositoare, ce vor fi,.exportate” spre organele de excretie.

Prin vene, singele ,,consumat”, de culoare inchis, trece
din nou in inima dreapti si de acolo spre plimén, de unde
va prelua urmitoarea incirciturd de oxigen. Astfel, de la
mica la marea circulatie, sistemul se inchide.

Daci respectivul circuit functioneazi bine, organismul
uman este sinftos si puternic, organele individuale sunt
bine asigurate cu singe si substante nutritive in cadrul
metabolismului celular. In caz contrar, bolile vasculare,
tulburirile circulatorii, scurteazi durata de viati, conduc la
o imbitrinire a tesuturilor inainte de vreme, pun in pericol
chiar viata.

Toate afectiunile prezintate in continuare se bazeazi pe
tulburarea circulatiei sangvine, a sistemului cardiovascular,
fiind legate, de cele mai multe ori, intre ele, prin cauze
comurne.
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De ce inima si sistemul circulator
sunt atit de puternic solicitate?

In ultimele decenii, num#rul imbolnivirilor pe acest
segment a crescut foarte mult. Evolutia societitii, a
conditiilor de viatd moderne, conduce la cresterea frecventei
acestor boli.

Tulburirile apar,in primul rind, datoriti stresului general,
specific societitilor moderne puternic industrializate.

Odati cu cresterea mediei duratei de viati, sistemul
de antrenare, ,motorul” organismului, trebuie si lucreze
timp mai indelungat. Pe de altd parte, prin modul nostru
de trai, acest sistem se uzeazi mult mai repede. Asa cum
triieste omul in etapa actuali este nesinitos si nenatural.
Bioritmurile firesti, naturale, echilibrul natural om-naturi,
toate au fost scoase in afara modului lor firesc de functionare.
Diferenta zi/noapte, anotimpurile, modificirile de climi, nu
mai reprezintd, pentru omul modern, schimbiri esentiale,
ele fiind depisite sau anihilate de toate apanajele marei
civilizatii. Ne-am creat o asa-zisi bunistare,denumiti eronat
»calitatea vietii”, care cuprinde, pe de-o parte, comoditate,
lipsi de miscare, iar pe de alti parte, stres, incordare,
tensiune nervoasd. Triim presati de timp, mergem stresati
dupi cumpirituri, alergim prin orage, pe autostrazi, intr-o
incordare firi de sfarsit. Nu mai tinem cont de elementele
firesti vietii si de interconexiunile naturale. Datoriti acestor
factorl, sistemul nostru cardiovascular este foarte periclitat.
Incordarea, nervozitatea, hrana defectuoasi ,lipsa de miscare
la aer curat, toxinele, cum ar fi alcoolul si nicotina, mediul
inconjuritor poluat, toate actioneazi in sensul degradirii
functiondrii normale a inimii i a sistemului circulator
sangvin. Cel mai simplu e si eviti asemenea imbolniviri
doar printr-un mod de viati sinitos.
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AFECTIUNI
CARDIOVASCULARE

Acufene / Zgomote in urechi

Zgomotele in urechi, sub formi de fluierituri sau
suierdturi, pot fi generate de hipertensiune arteriald sau un
flux abundent de singe la cap.

Vasc

O linguriti cu varf de frunze tiiate méirunt, se pune la
macerat pentru 12 ore intr-o ceascd cu api rece. A doua zi
se incilzeste amestecul, se strecoard si se beau pani la trei
cini de ceai intr-o zi.

Alifie de galbenele

Alifia de gilbenele se foloseste inainte de aplicarea
compreselor cu bitter suedez. Ea se prepard in modul
urmitor: intr-un vas se pun la incins 250 g de unturi curati
de porc. Peste aceasta se presard doi pumni de gilbenele
(flor, frunze si tulpini). Se mentine in continuare pe foc
pani ce face spumd. Se amesteci bine, se trage vasul de pe
foc, se acoperi si se lasd pand a doua zi.

A doua zi, amestecul se incilzeste pini ce devine fluid,
se trece printr-o bucati de pAnza curate sau tifon, storcind
bine plantele. Alifia astfel obtinuti se pistreazi in cutiute
inchise ermetic.
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Angina pectorala

Aceasti boali este provocatd de o irigatie insuficienti cu
sange a mugchiului cardiac (miocardul). Boala apare datoriti
ingustirii vaselor coronare ca urmare a arterosclerozei, a
unui cheag sau a unui spasm vascular.

In cazul unui atac de angind pectorald, pacientul simte
dureri puternice in zona inimii, o ghear, o stringere in
regiunea toracelui, durere ce iradiaz fn umiral si bratul
stang. Crizele pot fi declansate de un efort fizic prea mare,
de o stare sufleteasci tensionatd, supirdri puternice etc.
Accesele apar i datoriti efectului toxinelor din alcool si
nicoting, in urma unor mese copioase sau la schimbdrile
meteorologice bruste. Cind pacientul suferd de o asemenea
stare, situatia trebuie privitd foarte serios, in toatd gravitatea
ei,deoarece de multe ori crizele de angini pectorali preced
infarctul miocardic.

Categoric trebuie schimbat stilul de viai.

Se va renunta in totalitate la ,toxinele civilizatiei
noastre”, alcool, nicotind i cofeind. Se vor evita mesele
copioase, se va asigura un somn suficient si reconfortant.
Cine desfisoard activititi sedentare va face sport iar cine
are mai multe kilograme in plus va ciuta si slibeasci. Se
vor evita stirile de agitatie, conflictele, supiririle.

Exercitiile de relaxare este bine si fie aplicate zilnic.
Numai cine va ciuta si-si schimbe propriul mod de viati,
va controla boala si va scipa de stirile de crizd si implicit

de suferingi.

Esenta de arnica

In cazul contractiilor vaselor coronariene este bine si vi
masati zona inimii cu esentd de arnica. Efectul apare rapid
prin alinarea durerii si linistire.
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Florile de arnicd se scot din cupele verzi ale plantei
si se introduc Intr-o sticli astfel ca aceasta si fie plind in
proportie de doud treimi. Se acoperd cu alcool rafinat in
concentratie 38 pand la 40% si se lasi la loc cilduros si
luminos timp de doud sdptimani. Dupi aceasta, o parte
din esent3 se strecoard, iar cealalti se lasi in continuare in
sticld si se adaugd din nou alcool, atét cit si acopere florile.

Extrasul de arnici ce se giseste in farmacii are alcool in
concentratie de 75%, motiv pentru care trebuie diluat cu
apd flartd si ricitd, evitind astfel arsurile sau iritarea pielii.

Coada §oricelului

Este foarte folositoare in cazurile de angini, datoritd
efectului benefic pe care il are asupra tulburirilor circulatiei
sangvine. O linguritid cu varf de coada soricelului, pusi la
o ceascd de api clocotitd, se lasd o jumitate de minut, se
strecoari si se beau, zilnic, doui ciini de ceai, de preferat cu
inghitituri mici.

Piaducel

O linguritd cu vérf de paducel (se folosesc pentru ceai
frunzele si florile), pusi intr-o cand cu api clocotiti, se lasd
o jumitate de minut si tragi, se strecoari §i se beau doui
cesti, zilnic.

Esenta de paducel
Se culeg flori, frunze si fructe de paducel, se introduc

intr-o sticld, acoperindu-le cu alcool rafinat in concentratie
de 38-40%. Sticla va sta cel putin doud siptimani la un loc
cilduros si luminos. Din esenti se vor lua patru panila zece
picituri zilnic.
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Vin pentru inima

Intr-un litru de vin curat, natural, se introduc zece
tulpini, cu frunze cu tot, de pitrunjel, proaspit culese, una-
doui linguri de otet din vin si se lasd si dea in fiert timp de
zece minute, la foc mic. Se strecoard apoi si se adaugi 300
g miere de albine, amestecind totul cAt mai bine.

Din acest vin pentru inim se vor lua, zilnic, dous pani
la trei linguri.

Nu are importanti ce fel de vin se foloseste, alb sau
rosu. Totul depinde de gust, dar este important ca vinul si
fie natural.

Mic bitter suedez

De mai multe ori pe zi se va masa zona inimii cu mic
bitter suedez nediluat.

Micul bitter suedez (mod de
preparare):

Ca mijloc preventiv pentru dureri sau imbolniviri de
orice fel se recomandi a lua, dimineata si seara, cite o
lingurita din micul bitter suedez, diluat cu putini api sau
cu ceai. Micul bitter suedez este un adevirat elixir al vietii,
un apiritor al sinitatii noastre, care nu trbuie si lipseascd
din farmacia fiecirei case.

Amestecul din plante contine urmitoarele:

- 10 grame aloe (in loc de aloe se poate folosi pulbere
de pelin sau ridicini de gentiani)

- 10 grame de angelici

- 5 grame radicind de lemnul Domnului

- 10 grame mani
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- 10 grame smirna
- 10 grame camfor natural
(foarte important!se va folosi doar camfor natural)

- 10 grame ridicini de revent

- 0,2 grame sofran

- 10 grame frunze de sena

- 10 grame pitrunjel venetian

- 10 grame ridicini de sofran de India.

Amestecul de plante se introduce intr-o sticli i se
completeazi cu alcool in concentratie de 38-40 %, pand la
1,5 litri. Se agiti zilnic si se lasi 1a loc luminos si calduros
timp de 14 zile. Pentru consumul zilnic se strecoard
cantititi mici intr-un vas de sticld iar restul se pastreazi la
loc ricoros. Folosit cu regularitate, eficienta amestecului de
bitter suedez creste.

Reteta de casa

Atunci cand durerile in Zona inimii sunt mari, oamenii
de la tard folosesc un must de fructe, fermentat, ce se
infierbanti pani ce di in clocot, apoi se trage de pe foc. In
mustul infierbantat se cufundi buciti de panzi si se aplicd
cAt mai fierbinti (cit se poate suporta) pe ambele brate.

Efectul de incilzire a singelui”impreuni cu pitrunderea
fructozei din must prin piele actioneazi asupra inimii
provocand un soc de descircare!

Sistemul circulator sangvin si sistemul nervos sunt
influentate pozitiv, spasmul, respective, durerea din zona
inimii, cedind treptat.
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